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48a CURSA POPULAR D’'IGUALADA
Igualada, 18 d’octubre de 2026

INFORMACIO GENERAL

El diumenge 18 d’octubre de 2026 torna la Cursa Popular d’lgualada, amb sortida i arribada al
Parc Central d’lgualada.

La jornada comptara amb dues curses: la Cursa de 5K, amb modalitat competitiva amb xip i no
competitiva sense xip, i la Cursa Familiar de 2,5K, de caracter no competitiu.

Data: Igualada, 18 d’octubre de 2026
Sortida i arribada:  Parc Central d’lgualada

10:30 — Cursa 5K
La Cursa de 5K ofereix dues modalitats de participacio:

e 5K competitiva amb xip: oberta a totes les edats. Els/les esportistes disposaran de
dorsal numerat amb xip i apareixeran a la classificacid oficial.

e 5K no competitiva sense xip: oberta a totes les edats, sense classificacid ni premis
individuals.

Els premis de la modalitat competitiva s’atorgaran a partir de la categoria benjamina
(nascuts/des els anys 2017 i 2018) i categories superiors.

12:00 — Cursa Familiar 2,5K
La Cursa de 2,5K és una cursa familiar i no competitiva, pensada per gaudir de I'activitat fisica
en familia i compartir una jornada esportiva.

La participacid sera sense xip, sense classificacio i sense premis individuals.

INSCRIPCIONS

Les inscripcions a la 48a Cursa Popular d’lgualada s’obriran el dilluns 7 de setembre de 2026.

Per formalitzar la inscripcié hi haura dos formularis diferents, en funcié de si I'esportista esta
actualment escolaritzat o no en un centre educatiu.

1. Alumnes escolaritzats en un centre educatiu
Aquest formulari esta destinat a tots/es els/les esportistes que actualment sén alumnes d’un
centre educatiu, independentment del municipi on estigui ubicat el centre.

En el moment de fer la inscripcié caldra indicar el centre educatiu al qual pertany I'alumne/a.

Formulari d’inscripcid: [dilluns 7 de setembre estara operatiu]
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2. Esportistes no escolaritzats en un centre educatiu
Aguest formulari esta destinat a tots els/les esportistes que actualment no sén alumnes d’un
centre educatiu.

Formulari d’inscripcio: [dilluns 7 de setembre estara operatiu]

TERMINIS D’INSCRIPCIO
Els terminis dependran de la cursa i de la modalitat escollida:

Cursa 5K competitiva AMB XIP
Data limit d’inscripcié: diumenge 4 d’octubre de 2026.

Cursa 5K no competitiva SENSE XIP
Data limit d’inscripcio: dijous 8 d’octubre de 2026.

Cursa Familiar 2,5K no competitiva SENSE XIP
Data limit d’inscripcio: dijous 8 d’octubre de 2026.

*Important: cada esportista haura d’utilitzar el formulari que li correspongui segons la seva
situacié actual: alumnes escolaritzats en un centre educatiu o esportistes no escolaritzats en
un centre educatiu.

RECOLLIDA DE DORSALS

La recollida dels dorsals dependra de la modalitat amb qué s’hagi fet la inscripcid:

Alumnat dels centres educatius d’lgualada
El dijous 15 d’octubre, de 8:00 a 15:00, I'organitzacié fara arribar els dorsals als centres
educatius d’lgualada.

Si en el moment de fer la inscripcié I'esportista s’ha identificat com a alumne/a d’un centre
educatiu d’lgualada, sera el mateix centre educatiu qui fara entrega del dorsal.

Entitats i centres educatius de la comarca
Podran recollir els dorsals el dissabte 17 d’octubre, al Parc Central d’lgualada, a la carpa
d’organitzacid, en els horaris seglients:

e D’11:00a 14:00
e De 16:00a 19:00

Esportistes particulars
Els/les esportistes inscrits/es com a particulars podran recollir el dorsal el dissabte 17
d’octubre, al Parc Central d’lgualada, a la carpa d’organitzacio, en els horaris seglients:

e D’11:00a 14:00
e De 16:00a 19:00
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Important: si en la inscripcié us heu identificat amb un centre educatiu d’lgualada, el dorsal
s’entregara directament al centre educatiu corresponent.

PREMIS | CLASSIFICACIONS DE LA CURSA COMPETITIVA 5K

La Cursa 5K competitiva amb xip esta oberta a esportistes de totes les edats.

Els/les esportistes inscrits/es fins al 4 d’octubre de 2026 disposaran d’un dorsal numerat amb
xip i apareixeran a la classificacié oficial de la cursa.

Tot i que hi poden participar esportistes de qualsevol edat, els premis per categories
s’atorgaran a partir de la categoria benjamina (nascuts/des els anys 2017 i 2018). Per tant, els
participants de categories d’edat inferiors, com ara prebenjamins o infants d’Educacié Infantil,
podran participar en la cursa competitiva i apareixer a la classificacié, perod no optaran a premi
per categoria.

Categories amb opcié a premi
Obtindran premi els tres primers classificats i les tres primeres classificades de cadascuna de
les categories segiients:

e Benjami: nascuts/des el 2017-2018
e Alevi: nascuts/des el 2015-2016
e Infantil: nascuts/des el 2013-2014
e Cadet: nascuts/des el 2011-2012
e Promesa: nascuts/des el 2008-2010
e Universitari: alumnes Campus Universitari Igualada-UDL
e Senior: nascuts/des el 1987-2007

e Master 40: nascuts/des el 1977-1986
e Master 50: nascuts/des el 1967-1976
e Master +60: nascuts/des el 1966 i anteriors

A més dels premis per categories, també s’atorgara el premi a I'esportista més destacat en
categoria masculina i femenina.

Classificacions

La classificacio de la Cursa 5K competitiva es podra consultar el mateix dia de la cursa
mitjancant I'enlla¢g que els/les esportistes rebran per correu electronic una vegada s’hagin
tancat les inscripcions de la modalitat amb xip.

ENTREGA DE PREMIS

Durant la jornada es faran dues entregues de premis.

1a entrega — Premis de la Cursa 5K competitiva
Es fara en finalitzar la Cursa 5K.
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Es nomenaran els tres primers classificats i les tres primeres classificades de cada categoria,
gue hauran de pujar a lI'escenari per recollir el seu trofeu. També es fara entrega del premi a
I’esportista més destacat en categoria masculina i femenina.

2a entrega — Premis als centres educatius
Es fara en finalitzar la Cursa Familiar de 2,5K.

Es reconeixeran:
e Els tres centres educatius amb més participacid.
e Els tres centres educatius amb un percentatge de participacié més alt.

Sempre que compleixin els requisits establerts, els centres premiats rebran un lot de material
esportiu i un diploma acreditatiu com a 1r, 2n o 3r classificat, segons el nivell o percentatge de
participacio.

PREMIS PER ALS CENTRES EDUCATIUS D’IGUALADA

Els centres educatius d’lgualada participants en la Cursa Popular, tant en la 5K com en la 2,5K,
podran optar a un lot de material esportiu fungible valorat en 120,00 €.

Per obtenir-lo, caldra complir els tres requisits seglients:

1. Col-laborar en el repartiment dels dorsals
El centre haura de fer-se carrec del repartiment dels dorsals entre el seu alumnat inscrit.

El dijous 15 d’octubre, de 8:00 a 15:00, I'organitzacid fara arribar els dorsals als respectius
centres educatius.

2. Fer difusié de la Cursa Popular a les xarxes socials
El centre haura de fer difusié de la 48a Cursa Popular d’lgualada 2026 a través del seu perfil

d’Instagram.

La difusié es podra realitzar des del dilluns 7 de setembre fins al diumenge 18 d’octubre de

2026.
Important: les publicacions hauran  d’etiquetar obligatoriament els  perfils
@cursapopularigualada, @ceanoia i @esportigualada perque [I'organitzacié pugui

comptabilitzar-les.

3. Participacié minima de 50 alumnes

El centre haura de comptar amb la participacié de més de 50 alumnes nascuts/des fins a I’any
2009 en la Cursa Popular del diumenge 18 d’octubre, comptabilitzant conjuntament les
participacions de la Cursa 5K i de la Cursa Familiar 2,5K.

Entre la Cursa 5K i la Cursa Familiar de 2,5K es fara una fotografia conjunta dels participants de
cada centre educatiu, a carrec de I'organitzacio.
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Aguesta fotografia servira per acreditar i comptabilitzar el nombre real d’alumnes de cada
centre que han participat en la Cursa Popular. Per tant, sera imprescindible que tots els
alumnes participants del centre siguin presents en el moment de fer la fotografia perque
puguin ser comptabilitzats/des.

Més endavant s’informara els centres educatius del procediment i I'horari per fer aquesta
fotografia, que sera imprescindible per poder optar als premis.

Import dels premis segons els requisits assolits
Si es compleixen els 3 requisits:
Lot de material esportiu fungible valorat en 120,00 €.

Si es compleixen 2 dels 3 requisits:
Lot de material esportiu fungible valorat en 50,00 €.

Si es compleix 1 o cap dels requisits:
El centre educatiu no podra optar al lot de material esportiu.

Els lots de material esportiu s’entregaran directament als centres educatius corresponents.

CONTACTE ORGANITZACIO

Per a qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb nosaltres enviant un correu
electronic a la seglient adreca electronica: xavi@ceanoia.cat (Xavi Borras) o bé trucant a les
nostres oficines al 93 805 42 10 0 93 803 19 50 extensié 2409. Horari de dilluns a divendres de
8:00h a 15:00h

Més informacio: https://www.ceanoia.cat/esports/cursa-popular-igualada/1364
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